AU PROGRAMME

TOUS AU JARDIN
JEUNES ENFANTS

SORTIES THEATRE
JEUX DE SOCIETE

MONALISA

...c'est aussi du yoga, du gi gong,

du tai chi chuan, du pilates, du
stretching, du théatre, du
patchwork, de I'art floral, des
ateliers numériques ...

Appelez-nous!

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

ASSOCIATIF

Le Rionet

C'est quoi un centre social
et culturel ?

e un équipement de proximité qui veille a

['accueil des personnes, des familles et
qui veille a la mixité sociale.

« un lieu de rencontres et d'échanges entre

les générations, un lieu d'animation de la
vie sociale locale.

e un équipement qui favorise l'initiative des

habitants et l'implication de ses usagers
dans ses dynamiques de développement
social.

e une équipe d'animation composée de

professionnels, de bénévoles engagés
dans les actions et dans la gouvernance
du projet associatif.

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS

05.65.37.20.74
rionet@rionet.fr
www.rionet.fr
@rionetcazillac f

46600 - le Vignon-en-Quercy

RIONET

CENTRE SOCIAL & CULTUREL




ven Permanence numérique

5 Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet. Avec
Flore, conseillere numérique du département. Un
vendredi par mois, Flore vous propose un
accompagnement individuel d'1h30. Gratuit. Sur

inscription. Ouvert a tous.

Atelier cuisine

Cazillac, 10h, cuisine sous l'école maternelle. Participez
a un moment de convivialit¢ avec Catherine qui vous
propose une recette tout droit venue de son pays

d'origine : des scones salés et sucrés. Sur inscription.
Ouvert a tous. Tarif : 5€.

" Atelier tous au jardin
Cazillac, 10h a la Maison de I'Enfance. Préparation des
jardins de l'accueil de loisirs et des creches et initiation au
compostage. Ouvert a tous. Gratuit.

m q 2 o
13 Atelier parents/enfants 6 mois a 3 ans
Cressensac, 10h a la créche. Margaux Barbey vous
propose un atelier Snoezelen afin de stimuler les sens des
enfants de maniére sécurisante et agréable. Gratuit, sur

inscription.
aSorﬁe Théétre de I'Usine Saint-Céré

Saint-Céré, 20h30 (transport collectif au départ de
Cazillac). "Oraison", cirque contemporain, mélant
déséquilibre acrobatique et lancer de couteaux. Sur
inscription. Tarif : 15€, -18 ans : 7€ (place + transport).

m

21 Spectacle par I'atelier théatre du Rionet
Sérilhac, 15h30 au foyer. La troupe du Rionet vous
présente "a mon age je me cache encore pour fumer". Une
tragi-comédie qui rassemble 9 femmes d'ages et de
conditions différentes dans un hammam a Alger. Mise en

scene : Sylvie Bellet. Tarif : au chapeau.

QSorﬁe Théatre de I'Usine Saint-Céré

Saint-Céré, 20h30 (transport collectif au départ de

Cazillac). "Travol'time" c'est l'histoire d'un homme et

d'une femme aspirant a une autre vie, c'est I'American

Dream a la campagne ! Une comédie musicale déjantée

version paillettes et bottes de foin. Sur inscription. Tarif :
10€, -18 ans: 7€ (place + transport).

Atelier fabrication jeux

Cazillac, 10h a la Maison de 'Enfance. En préparation de
la féte des jeux du mois de mai. Si vous souhaitez nous
aider a construire, peindre, coudre ou fabriquer des jeux,
contactez-nous.

Atelier couture

Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas pour
découvrir les bases en couture. Evolution tout au long des
séances. Apporter son matériel. Sur inscription. Gratuit

apres adhésion. 6 places max.
a&:fé papote
Les Quatre-Routes, a 14h30, au point d'accueil du

Rionet. Un moment entre bénévoles et séniors pour
partager un café, un jeu, une lecture ou une discussion et
lutter contre lisolement des ainés. Chaque dernier lundi
du mois. Transport possible sur inscription. (Les nouveaux
bénévoles sont les bienvenus). Gratuit.
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sam Spectacle par I'atelier théatre du Rionet

4 Les Quatre-Routes, 20h30 a la salle polyvalente.
La troupe du Rionet vous présente "a mon age je me
cache encore pour fumer". Une tragi-comeédie qui
rassemble 9 femmes d'ages et de conditions
différentes dans un hammam a Alger, a la fin des
années noires. Mise en scéene : Sylvie Bellet. Tarif : au
chapeau.

Atelier parents/enfants 3 a 6 ans

Cazillac, 10h a la créche. Atelier corporel avec Marie
Arsandaux a travers la musique et la danse
accompagnée d'accessoires (cerceaux, foulards...)
Gratuit, sur inscription. 12 Places max.

Atelier couture

Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas
pour découvrir les bases en couture. Evolution tout
au long des séances. Apporter son matériel. Sur
inscription. Gratuit aprés adhésion. 6 places max.

Féte des jeux et des familles
L'Hoépital-Saint-Jean, de 10h a 17h, place du
Moulin d’Antoine. En ce week-end de la féte
mondiale du jeu, venez partager en plein air une
journée en famille ou entre amis avec des jeux en
bois, des jeux incontournables taille XL, des jeux de
sociétés.. un moment de partage, de rire ... ou de
concentration ! Pique-nique partagé facon table
espagnole le midi. Buvette sur place. Gratuit. Tous
ages, ouvert a tous. Repli a la salle polyvalente en cas
de pluie.

Café papote

Les Quatre-Routes, 14h30, au point d'accueil du
Rionet. Un moment entre bénévoles et séniors pour
partager un café, un jeu, une lecture ou une
discussion et lutter contre l'isolement des ainés.
Chaque dernier lundi du mois. Transport possible sur
inscription. (Les nouveaux bénévoles sont les
bienvenus). Gratuit.

Permanence numérique

Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet.
Avec Flore, conseillere numérique du département.
Un vendredi par mois, Flore vous propose un
accompagnement individuel d'1h30. Gratuit. Sur
inscription. Ouvert a tous.

— m Déménagement des locaux du point
- d’accueil aux Quatre-Routes dans les

mois a venir... restez connectés!

=

sam Atelier réflexologie et huiles essentielles
1 Cazillac, 10h a la Maison de 'Enfance. Initiez-vous a
une pratique corporelle fondée sur la stimulation réflexe
du pied et découvrez les huiles essentielles permettant a
votre corps doffrir une lecture de ses besoins. Avec Aude

Brocard, praticienne en massage bien-étre et
aromatologue. Tarif : 10€. Sur inscription. 8 places max.
ven e s e o sy s
7 Soirée jeux de société

Les Quatre-Routes, 19h au point d'accueil du Rionet.
Venez profiter d'un moment en famille, entre amis ou en
solo autour d'un jeu de société coopératif, drole ou de
stratégie. Possibilité de venir avec ses jeux. Casse-croute
partagé. Tous ages, ouvert a tous. Gratuit.

m . N

g Atelier parents/enfants 0 a 6 ans
Cressensac, 10h a la creche. Venez partager le temps
d'une matinée un moment de convivialit¢ en rando

poussette. Gratuit, sur inscription.
Atelier cuisine
Cazillac, 10h, cuisine sous l'école maternelle. Participez

a un moment de convivialité avec Francgoise qui vous
propose une recette estivale : pissaladiere et roulade de
légumes travaillé a plat et au four. Sur inscription. Ouvert
atous. Tarif : 5€.

am .
8 Atelier couture
Sarrazac, 9h30 a l'ancienne école. Premiers pas pour
découvrir les bases en couture. Evolution tout au long
des séances. Apporter son matériel. Sur inscription.
& Gratuit aprés adhésion. 6 places max.
déter- Sphectacle par I'atelier théatre du Rionet
miner . ’ .
Nous contacter pour le lieu et 'horaire. La troupe du
Rionet vous présente "a mon age je me cache encore
vem Pour fumer". Détails voir mois de mai.

14 Permanence numérique

Les Quatre-Routes, au point d'accueil du Rionet. Avec
Flore, conseillere numeérique du département. Un
vendredi par mois, Flore vous propose un
accompagnement individuel d'1h30. Gratuit. Sur
inscription. Ouvert & tous.

ﬁSoirée globe-trotter
Cazillac, 19h30 a la Maison de l'Enfance. Venez
partager le temps d'une soirée l'expérience unique d’'un

voyage en sac a dos a travers le Laos et le Vietham ! Une
expeérience racontée par Josette Teillard. Casse-croute

partagé. Gratuit. Ouvert a tous.
Atelier orchidée

Cazillac, 10h a la Maison de U'Enfance. Jean-Pierre
bénévole et passionné d’orchidées vous dévoile ses
secrets pour entretenir vos plantes. Possibilité de venir
avec vos orchidées. Gratuit, sur inscription.
aLes cafés papote prennent I'air

Exceptionnellement, chez Valentin a partir de 12h. Un
moment entre bénévoles et séniors pour lutter contre
l'isolement des ainés : pique-nique partage, une partie de
pétanque ou une partie de cartes, une balade. Transport

possible sur inscription. (Les nouveaux bénévoles sont
les bienvenus). Gratuit.
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